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Einführung der Lebensmittel  
beim Säugling
Ernährungskommission der SGP

 4 Monate alt 6 Monate alt 1 Jahr alt
   

1.–4. Monat 5. Monat 6. Monat 7. Monat 8. Monat 9. Monat 10. Monat 11. Monat 12. Monat ab dem 13. Monat

Muttermilch oder 
Säuglingsanfangsnahrung

Muttermilch oder Säuglingsanfangsnahrung oder Folgenahrung Muttermilch oder 
Folgenahrung oder 
Kuhmilch

Früchte und Gemüse

Getreide, Kartoffeln und Hülsenfrüchte

Fleisch, Fisch und Eier

Öle und Fette

Milchprodukte: In kleinen Mengen Joghurt und 
Vollmilch (zur Zubereitung von Brei)

Joghurt, Vollmilch, 
Quark, Käse

Täglicher Verzehr empfohlen

Quelle: Schweizerische Gesellschaft für Ernährung, Schweizerische Gesellschaft für Pädiatrie, 2011

Schrittweise Einführung

Es besteht seit einiger Zeit ein breit geäu-
sserter Wunsch für eine Neubearbeitung 
der tabellarischen Darstellung zur «Ein-
führung der Lebensmittel beim Säugling». 

Basierend auf den «Empfehlungen für die 
Säuglingsernährung 2009» hat die Ernäh-
rungskommission der Schweizerischen 
Gesellschaft für Pädiatrie (SGP) in Zusam-

menarbeit mit der Schweizerischen Ge-
sellschaft für Ernährung (SGE) eine sol-
che tabellarischen Darstellung entwickelt. 
Die SGE wird Ende 2011 zum Thema «Er-
nährung von Mutter und Kind im ersten 
Lebensjahr» eine Broschüre publizieren, 
die für eine breite Öffentlichkeit be-
stimmt sein wird. Die darin enthaltene 
tabellarische Darstellung für die «Einfüh-
rung der Lebensmittel beim Säugling» ist 
ab sofort auf der Homepage der SGP ver-
fügbar. 


