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Hinweise

Einflihrung der Lebensmittel

beim Saugling

Ernahrungskommission der SGP

Es besteht seit einiger Zeit ein breit gedu-
sserter Wunsch fir eine Neubearbeitung
der tabellarischen Darstellung zur «Ein-
fihrung der Lebensmittel beim Saugling».

4 Monate alt
l l

Basierend auf den «<Empfehlungen fir die
Sauglingsernahrung 2009» hat die Ernah-
rungskommission der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Padiatrie (SGP) in Zusam-

6 Monate alt

menarbeit mit der Schweizerischen Ge-
sellschaft fir Ernahrung (SGE) eine sol-
che tabellarischen Darstellung entwickelt.
Die SGE wird Ende 2011 zum Thema «Er-
nahrung von Mutter und Kind im ersten
Lebensjahry eine Broschiire publizieren,
die fiir eine breite Offentlichkeit be-
stimmt sein wird. Die darin enthaltene
tabellarische Darstellung fiir die «Einfiih-
rung der Lebensmittel beim Sauglingy ist
ab sofort auf der Homepage der SGP ver-
flgbar.

1 Jahr alt
l

1.-4. Monat ‘ 5. Monat ‘ 6. Monat

7. Monat ‘ 8. Monat ‘ 9. Monat ‘ 10. Monat ‘ 11. Monat ‘ 12. Monat

ab dem 13. Monat

Muttermilch oder
Sauglingsanfangsnahrung

Muttermilch oder Sduglingsanfangsnahrung oder Folgenahrung

Getreide, Kartoffeln und Hiilsenfriichte

Ole und Fette

Muttermilch oder
Folgenahrung oder
Kuhmilch

Quelle: Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung, Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie, 2011
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